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Si has llegado hasta aqui imagino que quieres ser
mas feliz y hacer feliz a los demas.

¢QUIERES AMPLIAR TU FORMACION.?
¢COMENZAR UN NUEVO CAMINO LABORAL?
¢CRECER COMO PROFESIONAL?




;Qué es y que ofrece el Curso de RISOTERAPIA? . °

La Dindmica de la Risa o Risoterapia es una terapia humanista (o del
desarrollo del potencial humano) que aporta al mundo terapéutico su
alegria, su presencia y su compromiso con lo vivencial.

Siendo una terapia integral pone especial acento en recuperar el contacto
con nuestro nino interior a través de la risq, el juego y el disfrute, entre otras
cosas.

Es una terapia muy abierta y flexible que permite integrar en las dindmicas
ejercicios muy diferentes desde y hacia sistemas terapéuticos
complementarios: bionenergética, biodanza, arteterapia, musicoterapiaq,
técnicas de crecimiento personal, teatro, clown, y un largo etc...

LA RISOTERAPIA QUE TRANSFORMA. )
EXPERIENCIA PLENA QUE TRANSFORMARA TU VIDA Y TU PROFESION.




Esta formacion en Risoterapia Integrativa es un entrenamiento integral, una
EXPERIENCIA PLENA.

La preparacién contribuye para que la Risa, el espiritu de juego y la buena
gestidon emocional formen parte de tu dia a dia, se quede libre de los estados
negativos y repetitivos, te sientas mds pleno, mds feliz y crees la vida que deseas.
Disfruta una experiencia que te transformard a la vez que aprendes a crear
talleres de Risoterapia y otras técnicas vivenciales que lleven a que los
participantes vivan experiencias unicas.

Convertirte en un facilitador/a de Risoterapia Unico con la potencia y el impacto
de los mejores.

“Tras experimentar este proceso de la Risoterapia Transformacional mucha gente
nos dice lo curioso que les resulta que ahora de manera automatica, en muchas
ocasiones, se sienten alegres, con ganas de reir sin ningun motivo y con una gran
motivacion para VIVIR y hacer sus suenos realidad”




Imagina cdmo seria experimentar jugando un mundo de nuevas posibilidades, tener potentes e
impactantes herramientas vivenciales, convertirte de forma fdcil y divertida en un facilitador de

vivencias conscientes. ¢No seria genial? CON ESTE CURSO::::

V Aprenderds paso a paso a facilitar sesiones de Risoterapia con un método que funciona, asegurado.
V Te mostraremo los ejercicios mds efectivos para las sesiones de Risoterapia que generan complicidad,
vitalidad, motivacién y RISA y tendrds un amplio abanico de dindmicas y herramientas vivenciales para poder

adaptar a vuestras sesiones y grupos.

recursos ilimitados pues entenderds cdmo generar muchas mds dindmicas de tu propia cosecha y te sentirds
seguro de poder usar tu creatividad, entenderds y Sacards el jugo a cada uno de los juegos. Hards que tus
sesiones no se queden en una mera experiencia sino que generen impacto y sean inolvidables.

V Te llenards de energia, entusiasmo y motivacién. Tomards las riendas de tu vida y de tus proyectos con un
impulso renovador. Te sentirds segur@ de ti mism@, desarrollando todo tu potencial porque experimentards tu
mismo todo el proceso para asi saber de primera mano lo que tus alumn@s sentirdn.

V Como te llevards el aprendizaje puesto, sin esfuerzo, podrds hacer vivir a otros experiencias irrepetibles.
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+ V Creardas tus propias dindmicas. De esta forma ademds de todas las dindmicas que te llevards del curso tendrds
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i+ V Disfrutards conociéndote mds profundamente y desarrollando todo tu potencial.
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Este curso estd dirigido a todas aquellas personas que quieran formarse como MONITORES
TERAPEUTAS DE LA RISA (RISOTERAPEUTAS):

A Descubrir la magia de la risa como vehiculo de transformacién
A Aprender técnicas y juegos para reir plenamente
A Investigar y potenciar su desarrollo personal

A Aprender formas de expresién sanas y naturales - —
A Aumentar la confianza en los demds y en si mismas .-

A Cultivar su creatividad ' 5
A Desarrollar una comunicacién y una escucha saludables - ’)
A Trabajar la cooperacién y la resolucién de conflictos b

A Compartir en grupo y crear lazos de amistad

A Desbloquear tensiones y equilibrarse emocionalmente

A Integrar la afectividad y el contacto de una forma sana
A Descubrirse a través del baile, el movimiento y la musica
A Adentrarse en el mundo de los sentidos y hacerse mds conscientes de si mismas

A Ver el mundo con nuevas referencias

A Integrar herramientas terapéuticas para poder ayudar a los demds en su propio desarrollo y gestionar un

grupo.

Ademds, estd especialmente dirigido a todas aquellas personas que quieran aprender la risa
como fuente de la felicidad y profesionales del mundo de la salud y la educacién que deseen
ampliar sus herramientas de trabajo.




TE VAMOS A FORMAR Y A ACOMPANAR...

Durante la formacién no solamente vas a convertirte en un facilitador de Risoterapia, sino que ademds vas a crecer
a nivel personal gracias al seguimiento personalizado que vas a obtener, tanto durante la formacién como
después del proceso, ese aspecto es muy importante y lo cuidamos de forma muy especial, nos atrevemos a decir
que Unica.

HAPPY RISAS

s

Asociacién de Desarrollo
Personal y Profesional

©)

RISOTERAPIA y +

Organiza el curso de formacién:

Asociacion de Desarrollo Personal y profesional DNT.




INTRODUCCION

Presentacidén del curso y los objetivos
Quien soy de dénde vengo y a donde voy.
Expectativas y deseos.

MopuLo 1-

HAPPY RISAS



